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2 de novembre de 2022 

Crònica dels 3 anys del grup 
d’AutoDefensa Noviolenta (ADN) Portal de la Pau (Barcelona) 

de la Campanya Aturemlesguerres.cat 
www.aturemlesguerres.cat / www.autodefensanoviolenta.org  

 
El 2 de Novembre de 2025 fa tres anys de l’inici d’una acció en què un grup de persones ens venim 

plantant cada dijous davant de la Delegació del Ministerio de Defensa a Barcelona, amb una 

proposta: demanar ser escoltats i dialogar, convençuts que la violència, la guerra i els exèrcits són 

una barbàrie i que un sistema de defensa civil noviolenta és possible i necessari. Creiem que això 

és possible, si volem. La primera pancarta deia “Si els governs no aturen les guerres la gent 

aturarem els governs”. Agosarat, sí.   

 

 

 

http://www.aturemlesguerres.cat/
http://www.autodefensanoviolenta.org/
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La segona “Aturem les guerres. Autodefensa Civil Noviolenta”. 

 

No es tracta tant d’aconseguir-ho a data fixada, aviat, sinó d’obrir una via, un camí, una llavor que 

permeti sortir de la inevitabilitat de la confrontació violenta amb el que significa de preparar armes 

cada vegada més sofisticades per matar-nos. Una lògica que cal trencar, avui més que mai, ja que 

ens aboca a l’eliminació com a espècie si seguim per aquí. L’arma nuclear és una realitat potencial 

sempre latent i amenaçadora. 

Després de 36 mesos ininterromputs, els qui ens plantem cada dijous manifestant-nos-hi ens ha 

mogut el convenciment que cal demanar-ho no tan als ens oficials (Defensa, Gobierno, etc.) sinó 

també a la ciutadania i a les organitzacions socials. La humanitat ha de prendre un nou rumb, 

encara que ens costi acceptar-ho d’entrada. No volem ser esclaus de la por. Tampoc som tan 

ingenus per pensar que ho tenim a tocar. 

Ser realista avui és veure venir els grans reptes, i no un de menor, ans tot el contrari, és el de la 

violència i la guerra com a sistema de domini, que provoca un dolor indegut i inacceptable. Ha de 

ser i pot ser evitable!! Durant aquest temps hem complementat les plantades setmanals amb 

diverses accions, però el més estimulant pels qui hi participem ha estat i és seguir sent-hi, no tan 

sumant-hi multituds per la causa, tan debò, sinó el de confluir en l’arrelament de molts diversos 

grups en contacte creixent, en seguir avançant per l’única senda que ens pot salvar d’un desastre 

assegurat. El sentit de germanor i humanitat hi és present. Hem après a reflexionar sobre el propi 

món que volem i estem construint amb agermanament i solidaritat. Els horrors del camí errat els 

veiem a diari, com podem estar callats acceptant-ho? No en podem ser còmplices. 

Hem mantingut l’acció de plantar-nos davant de la Delegació del Ministerio de Defensa tot aquest 

temps i ens ha permès generar una sèrie d’accions complementàries, entre elles: 

• Hem formalitzat en tota regla la petició a la Ministra de Defensa Sra. Margarita Robles, 

responent-nos que era incumbència del Presidente del Gobierno. Fent la petició al propi 

Presidente Sanchez, la resposta: de que és Defensa qui té la competència, tot afegint que 

quedava arxivat el  tema. aturemlesguerres.cat/incompetents/  

 

 

https://aturemlesguerres.cat/incompetents/
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• Performance del “Joc de passar-se la pilota”, exercici que hem fet en diverses sessions. També 

hem fet altres accions, com llançar-nos “sang” a sobre, penjar fotos d’infants assassinats en 

guerres... per explicar  tant el nostre missatge com la manca de respostes de Presidencia del 

Gobierno i el Ministerio de Defensa a les nostres demandes de diàleg per explicar-los la 

proposta.  aturemlesguerres.cat/volem-resposta/  

 
 

• Centre Cívic de la Barceloneta: Jornades de trobada amb grups de la campanya 

aturemlesguerres.cat que, amb plantades davant una vintena d’ajuntaments d’arreu de 

Catalunya, reclamen també tossuts “no a les guerres”. I cicle sobre alternatives noviolentes al 

Sàhara, Ucraïna i Palestina. aturemlesguerres.cat/units-per-la-pau/  

 
 

• Suport a la vaga de fam de 15 dies a Llum Mascaray,  Gabriela Serra i Martí Olivella per aturar 

el genocidi a Gaza. vagadefamperpalestina.cat/  

 

https://aturemlesguerres.cat/volem-resposta/
https://aturemlesguerres.cat/units-per-la-pau/
https://vagadefamperpalestina.cat/
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• Plantada d’una olivera el 30 de gener de 2025 i el 22 de maig (dos cops arrencada) davant la 

Delegació de Defensa de Barcelona una vegada acabades les obres a la plaça que ha fet 

l’Ajuntament. 

 

 
 

• Participació activa en l’espai obert iniciat per la Plataforma www.aturemlaguerra.org que 

aplega un centenar d’entitats anomenat “Catalunya per la Pau”, amb la voluntat d’aglutinar 

esforços i iniciatives. 

 

• Col·laboració en l’acció unitària de Catalunya per la pau en la elaboració i difusió del  “Decàleg 

de raons contra la despesa militar, el  bel·licisme i el militarisme”, així com la plasmació en uns 

panells per a la seva Exposició. Disponible per a qui vulgui divulgar-la. 

www.aturemlaguerra.org/manifest-no-la-despesa-militar-el-bellicisme-i-el-militarisme-catcast  

 

• Lectura en comú davant de Defensa del Manifest Nomilitarisme.eu elaborat i signat per 

nombroses entitats i persones que van participar en l’acte. lluitanoviolenta.cat/no-militarism 

http://www.aturemlaguerra.org/
http://www.aturemlaguerra.org/manifest-no-la-despesa-militar-el-bellicisme-i-el-militarisme-catcast
https://lluitanoviolenta.cat/no-militarism
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• Acció de lliurar en mà a Defensa un document amb la voluntat de reclamar resposta a la nostra 

insistent petició. Se’ns nega l’accés per la porta principal. En insistir, deixen entrar una sola 

persona i per la porta del darrera que, davant la insistència de no anar-se’n fins obtenir 

resposta, el delegat de Defensa reclama als Mossos d’esquadra que el desallotgin, cosa que 

executen agafat per braços i peus per deixar-lo al carrer, davant del mateix edifici. 

https://aturemlesguerres.cat/wp-content/uploads/2024/05/Cronica-Accio-Aturemlesguerres-

23M-a-BCN.pdf  

 

• “Si jo fos ministre de Defensa” quinzenalment els dijous, hem tingut la presència d’unes 

quantes dones (amb carisma polític i social) que han presentat el seu programa des d’una com 

si fossin ministres de defensa: Carme Gubert i Lola Torrent, Tica Font, Gabriela Serra, Sandra 

Saura, Dolors Sabater i Cecile Barbeito. aturemlesguerres.cat/  

https://aturemlesguerres.cat/wp-content/uploads/2024/05/Cronica-Accio-Aturemlesguerres-23M-a-BCN.pdf
https://aturemlesguerres.cat/wp-content/uploads/2024/05/Cronica-Accio-Aturemlesguerres-23M-a-BCN.pdf
https://aturemlesguerres.cat/
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• Participem en la Crida per la pau, la fi de les guerres i el respecte al dret internacional 

www.unaoc.org/2025/10/sarajevo-call-for-peace/ en el 88è aniversari del  bombardeig de 

Gernika (abril 2025) i en 30è aniversari del setge de Sarajevo (0ctubre 2025) 

autodefensanoviolenta.org/videos/  

 

• Hem creat el web www.aturemlesguerres.cat on es recull les accions de la vintena de grups 

d’arreu de Catalunya i material audiovisual de les accions, argumentació. I un altre web on 

exposem les alternatives www.autodefensanoviolenta.org  

 
• Cartes al Director enviades als diaris La Vanguardia, El Periódico, Ara i El Punt Avui de denúncia 

del I Foro Ibérico para la paz y la Seguridad en Europa, que va ser publicada només a El Periódico 

i a El Punt Avui.  

 

• Hem organitzat la campanya Infàmia, la participació catalana en el negoci de les armes i la 

preparació de la guerra www.autodefensanoviolenta.org/infamia/.  

http://www.unaoc.org/2025/10/sarajevo-call-for-peace/
https://autodefensanoviolenta.org/videos/
http://www.aturemlesguerres.cat/
http://www.autodefensanoviolenta.org/
http://www.autodefensanoviolenta.org/infamia/
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• Hem informat els participants en el Foro Ibérico, hem parlat i acordat entrevistes amb els 

Consellers Duch i Samper, i amb director del Periódico Albert Saez, que va prometre una 

entrevista a Martí Olivella, publicada el 25 d’agost de 2025. 
www.elperiodico.cat/ca/internacional/20250825/marti-olivella-activista-quan-els-120905558  

 

• Hem organitzat dues escoles d’estiu sobre la via noviolenta a El Negre els estius del 2024 i 2025 

www.elnegre.cat/escola-estiu  

 

 
 

• Hem participat directament a la Marxa a Gaza amb Xavier Majó, Pilar Font i Xavier Casas i, a 

continuació, en l’organització de la Flotilla a Barcelona del Moviment Global a Gaza.  

 
 

• Gràcies a tots els grups de la Campanya aturemlesguerres.cat, hem potenciat l’objecció fiscal a 

la defensa militar, i hem pogut finançar el llibre “Autodefensa Noviolenta” (2024) i el “Manual 

de Dissuasió Civil Noviolenta” (2024). En ocasió de la participació a la jornada Grito por la Paz 

http://www.elperiodico.cat/ca/internacional/20250825/marti-olivella-activista-quan-els-120905558
http://www.elnegre.cat/escola-estiu
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a Gernika, hem publicat “Abolir la guerra. Propostes d’Autodefensa Noviolenta amb dissuasió 

civil” en Català, Castellà i Anglès. aturemlesguerres.cat/llibres/  

 

• Una recopilació de poemes i articles d’aquests tres anys es troba en el llibre “Fem les paus i no 

la guerra”. www.equilibra.cat/llibres/  

 

Preteníem i pretenem ser escoltats perquè entenem que hi ha alternatives a la guerra. Ens 
manifestem reiteradament davant d’un espai oficial del govern de l'Estat, perquè en siguin oïdors 
i receptors d’un clam en silenci. Preparar la guerra, amb diners dels ciutadans en nom d’una 
pretesa seguretat, és una fal·làcia i un gran negoci per uns pocs, tot alimentant la màquina de 
guerra, per matar, mutilar i destruir. 

La nostra opció és seguir sembrant valors i cultura de pau i aquesta passa per la ferma convicció 

que un altra món és possible. NO a la defensa armada i NO a les guerres. I Sí a la defensa civil no 

armada i noviolenta! 

 

Molts ens pregunten, de què serveix plantar-se cada setmana? 

Hi ha gent que dubta, critica o menysprea aquest tipus d’acció, com la d’una plantada setmanal 

persistent, perquè considera que no serveix per a res. 

Bé, la nostra experiència és que, com s’ha vist en la crònica (que només recull una petita part de 

les accions fetes), una trobada setmanal d’un grup obert que es manifesta, més enllà de l’aparent 

poc impacte que té sobre a qui va adreçada, en aquest cas al Ministerio de Defensa, té molts 

efectes positius colaterals! 

Ens ha permès anar creant vincles entre persones que prèviament no ens coneixíem. Vincles que 

enforteixen la resiliència personal i grupal per afrontar tres anys d’horrors que a moltes persones 

els crea impotència i depressió.  

Ens ha permès aprendre en la pràctica la força de la lluita noviolenta, força limitada per la nostra 

pròpia capacitat de risc, però: ha aconseguit que tanquin la reixa abans de l’hora prevista de la 

Delegación de Defensa cada dijous quan arribem per evitar noves ocupacions; que una vintena de 

grups d’arreu de Catalunya s’animin a fer les seves plantades i accions diverses; que ens ha permès 

connectar amb organitzacions i participar en altres campanyes; que ens ha permès escriure i 

publicar 4 llibres i tenir dues entrevistes al Més_324; que ens ha portat a parlar amb dos Consellers 

de la Generalitat i possiblement a evitar que el President Illa fes la cloenda del I Foro Ibèrico; que 

ens ha portat a influir a una part creixent de la població (un 25%) que manifesta la preferència per 

la despesa en cossos civils noviolents més que en forces militar armades... 

Participants inicials de l’AutoDefensa Noviolenta (ADN) Portal de la Pau de Barcelona, constituïda 

el 24 d’agost de 2023: Carme Gubert, Concepció López, Jordi Costa, Josep Busquets, Lola Torrent, 

Maria Arnau, Martí Olivella, Miquel Insausti, Pere Pérez... Altres participants habituals: Frederic 

Pareja, Lali Escolà, Maria Casas, Margarita Estela, Maria Morillo, Mónica Batalla, Montse Fenosa, 

Montserrat Argila, Pepa Viader, Pepe Beunza, Pilar Font, Xavier Casas, Xavier Garriga, Xavier Majó... 

I, encara hi ha qui diu que plantar-se no serveix de res!!  

https://aturemlesguerres.cat/llibres/
http://www.equilibra.cat/llibres/

