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Vet aqui que una vegada hi havia una dona que

construia un far enmig del desert. Tothom se’n

reia i li deien boja.

—Per a que un far enmig del desert?— es
preguntaven. Ella no en feia cas i continuava
callada fent la seva feina.

Un dia, per fi, va acabar de construir el far. En la
nit sense lluna i sense estrelles, I'esplendid
raig va comencar a girar en les tenebres de
I'aire, com si la via lactia s’hagués convertit en
un carrusel.

| va passar que, en el moment que el far va
comencar a donar la seva llum, va sorgir de
sobte al desert un mar il-luminat per un riu de
llum i hi havia al mar vaixells transatlantics,
pas de submarins, de balenes, ports amb
mercaders de Veneécia, pirates de Barba-rossa,
holandesos errants i sirenes...

Tothom se'n va meravellar, excepte Ia
constructora del far. Ella sabia que, si algu
encén una llum enmig de la foscor, a la
resplendor d’aquesta llum sorgiran... moltes
meravelles.
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El somni i el projecte

“...Por separado somos hebras sueltas en una enmaranada madeja...” Irene Valiejo

Espacio de 12 hectareas en
el término municipal de
Arcos de la Frontera, a 5 km
del centro urbano, rural,
accesible, con todos los
servicios y, al mismo
tiempo, refugiado y
protegido

FUNDACION MARTA TEJIENDO
FUTURO pretende ser la mano que
dirige el hilo de vida que nos dejé
Marta en su deseo de coser junt@s
un porvenir de esperanza para
tod@s. El propésito de la Fundacion
es el desarrollo y el bienestar del ser
humano, a través de la generacién de
empresas y entidades que cuiden a
las personas, sus proyectos y su
medio ambiente

Manto de acogida habitacional y
empoderamiento para mujeres
vulnerabilizadas en situacion de
maternidad reciente o inminente y
para el acompanamiento de

la crianza, y la prevencion de la
institucionalizacién infantil.

Restaurante rural ecoldgico, mantel
para el encuentro y nutricién de la
comunidad

local, espacio de formacion e
insercién laboral y fuente de
ingresos.

Alfombra para seguir andando junto
con otras personas mayores que
quieran continuar construyendo
desde su experiencia en un espacio
generativo, residencial y comunitario.

-visita nuestra web www.marta-

contacto
ta
FUNDACION MARTA TF. Tejiendo
Futuro




Gol i Gurina: “La salut és el procés d’aconseguir la
maxima AUTONOMIA PERSONAL, SOLIDARIA |

EI Somni i el prOjeCte JOIOSA possible per a la vida.”

«La salut és la plenitud harmonica de l'individu i
de la comunitat d'individus.»

’ [ . .
| 'objectiu general:
Ajudar i impulsar el desenvolupament del territori i de la poblacio, cap a situacions de més benestar i evolucio
tant en I'ambit social, economic i cultural, com en el personal i intern. Des d'un treball d’intercanvi respectués i
fertil entre persones, professions, natura i estructures.

Objectius especifics:

- Facilitar al col-lectiu de mares-bebés vulnerables la seva maternitat, crianca i la seva integracio laboral per
assumir la seva nova condicié amb dignitat, suport, confianca i alegria. | que les criatures tinguin I'oportunitat de
posar unes bases solides per al seu ser a la vida. Tot aix0, en comunitat, en harmonia amb la natura, de manera
intergeneracional i interracial.

- Acompanyar i facilitar a la gent gran el seu penultim transit, mentre continuen dignificant la seva vida, deixant el
seu llegat i cooperant amb la dels altres...

- Ajudar la poblacié jove a trobar el seu cami, malgrat les dificultats escolars, de formacié o familiars, oferint-los
un entorn de suport intergeneracional, amb accés a aprenentatges d’oficis, convivéncia solidaria i respectuosa i
temps d’assentament.

- Propiciar un nou sentit de servei al col-lectiu de I'hostaleria, on puguin harmonitzar-se qualitat, creativitat,
accessibilitat, respecte i calidesa en totes les direccions.

- Tenir cura de la natura perquée pugui complir les seves funcions de nodridora, protectora i generadora de salut i
vida a curt i llarg termini.

- Generar espais d’investigacio i creacié de noves tecnologies i recursos ecosostenibles.




Els primers 5 projectes, les primeres construccions

ALMAZUELA-NUCLEO: Espai central de tots els serveis comuns a tots els nuclis independents, amb una
superficie de 500m2.

LA MADRIGUERA. Espai d’acollida de dones en situacié de maternitat recent o imminent, que propicii el
sosteniment i suport suficients per gestionar aguest moment vital minimitzant sofriments inutils i evitables,
amb capacitat per a 10 families.

EUS-CADIZ. Casa de menjars / restaurant rural, per dignificar I'hostaleria com activitat de qualitat,
cultivats a la finca, feina i formacié per a joves de I'ambit de la restauracid, lloc d’intercanvi social i oci

saludable. , que pugui complir diversos objectius alhora: obrir les portes a la poblacid, font d'ingressos
economics, sortida dels productes

JUBILO. Habitatges comunitaris per a 25 persones majors de 65 anys. Persones que, per motius de
fragilitat economica, soledat, o pel desig de compartir la vida quotidiana, necessitin un lloc confortable,
segur, que els faciliti l'intercanvi entre ells,. En definitiva, un lloc on gaudir de l'Gltima etapa de la vida en
companyia, cures, confortabilitat i funcionalitat compartlda amb la resta.

HILANDO FINO. Espai de formacié en terapies holistiques i salut preventiva que permeti generar una
pedrera de professionals -agents de salut comunitaria-, per incidir en projectes socials més amplis en el
territori de promocio i autogestio de la salut individual i comunitaria.




Les seguents 5 fases, en I'horitzé de 5 a 10 anys

NIDO. Una part de la finca destinada a ser habitatges per diverses families/persones que vulguin instal-lar-
s’hi per viure i/o participar en algun/alguns dels projectes.

SEMILLERO. Un espai de sostenibilitat mediambiental que optimitzi els recursos de la zona, investigui
noves formes d’autogestio de la terra, I'aigua i I'energia.

ALQUIMIA. Un espai de formacié per a joves en situacié de desorientacié o crisi, mentre es formen per a
la comunitat i/o per al seu propi desenvolupament i desenvolupament al mén.

LES FUENTES. Un espai de repos, descans i recuperacié de la salut per a persones en crisis vitals -ja
siguin fisiques o mentals- on puguin accedir a terapies holistiques, segures i eficaces.

ANDALUGESTA. Espai de recuperacié i disseny (un viver de recerca) de sabers artesanals, intel-lectuals i
artistics de tota mena per a persones grans expertes i persones joves interessades.




El territori:
Arcos de la
Frontera




El lloc:
Una

15 Ha.




Imaginant els espais, explorant el terreny




Projectant les futures construccions




Que existeix ara.

- La Fundacion Marta T.F. Tejiendo Futuro legalitzada i funcional, amb seu a Arcos
de la Frontera.

- Una finca de 15 hectarees, amb bosc i matolls, a la carretera al Bosque d’Arcos de
la Frontera.

- Un equip de 40 professionals 98% voluntaris altruistes, amb gran recorregut com a
professionals de la salut, I'accio social sobre col-lectius vulnerables la creacio i gestio
de projectes socials de IIarg recorregut i gran impacte, 'economia social i el
desenvolupament sostenible del territori i la poblacié. Persones com Mabel Canada,
Pepe Trujillo, Maria Fuentes, -i Lluis Sobrevia com a col-laborador- vinculades als
inicis del Moviment d'Objeccié de Consciéncia.

- Un equip d’arquitectes i enginyers dissenyant i seguint I'avantprojecte presentat a
les institucions.

- 10 equips treballant internament per a la construccié de I'estructura de la
Fundacid, i externament, per incidir i oferir serveis entre la poblacié de la ciutat, la
provincia i provincies properes.

- Accions des de I'ambit cultural, formatiu, assistencial i divulgatiu amb molta

receptivitat entre tota la poblacid, especialment gent gran i dones, des de setembre
de 2025.







Activitats amb la poblacié

assistencials, culturals, de difusié y creacio de xarxes
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Que es necessita. Que podeu aportar al projecte.

Coneixer i comprendre el seu abast.
Difondre’l entre col-lectius receptius.

Oferir habilitats, experiéncies, coneixements, contactes amb
institucions, mecenes, i experts que puguin ser d'utilitat.

Oferir temps... de terapies gratuites per a persones vulnerables que
se’ns aproximin.

Fer aportacions economiques en les campanyes de crowdfunding que
es convoquin, fent donacions puntuals i/o subscripcions regulars a
través de la web.

Qualsevol altra manera d’aportar o participar que a cadascu li arribi com
a inspiracio.
En poques paraules: Només necessitem 2 milions

d’euros per als proxims 3 anys i fer les construccions
previstes !!!



Sembrant pel futur recollint la collita del passat

En un indret molt llunya, hi havia una dona gran agenollada, plantant palmeres datileres. Un vei seu, un mercader
ric, s'atura i la veié amarada de suor mentre cavava a la sorra.

—Bon dia, bona dona! Que la pau sigui amb tu.

—| amb tu —respongué ella, sense deixar la feina.

—Que fas amb aquesta calor, treballant amb tant esfor¢?

—Sembro —contesta.

—| que sembres?

—Palmeres datileres —respongué.

—Palmeres!!! —repeti ell, amb un gest d’incredulitat.

—Dona, fa massa calor: deixa aquesta tasca i anem a descansar i a beure una mica d’aigua.

—No: he d’acabar la sembra.

—Digue’'m, dona, quants anys tens?

—No ho sé... no ho sé... ho he oblidat... Pero queé hi fa?

—Miira: les palmeres datileres triguen més de cinquanta anys a donar fruit. Tant de bo visquis fins als cent, pero
saps que dificilment arribaras a collir res del que sembres avui. Deixa-ho estar i vine amb mi.

—Mira, mercader: jo vaig menjar datils que altres van plantar; altres que tampoc no van ni somiar de tastar aquells
datils. Jo sembro avui perque altres dema puguin menjar els datils que avui planto... | encara que només fos en
honor de les que em van precedir, val la pena acabar la meva tasca.

—M’has donat una gran llicd; deixa’m que et pagui aquest ensenyament que avui m’has donat —i, tot dient aixo,
posa a la ma de la dona una bossa de monedes.

—T’agraeixo les monedes, amic. Ja ho veus: tu em pronosticaves que no arribaria a collir alld que sembrés;
semblava cert i, tanmateix, mira: encara no he acabat de sembrar i ja he collit una bossa de monedes i la gratitud
d’'un amic.

—Prou, no en diguis més. Si em continues ensenyant coses, em fa por que no en tindré prou amb tota la meva
fortuna per pagar-te...




Moltes gracies!

www.marta-tf.es
contacto@marta-tf.es




