un faro en el desierto

Fundacion Marta T. F. Tejiendo Futuro



Erase una vez una mujer que construia un faro
en medio del desierto. Todo el mundo se reia de
ella y la llamaban loca.

—:Para qué un faro en medio del desierto?— se
preguntaban. Ella no les hacia caso y seguia
en silencio haciendo su trabajo.

Un dia, por fin, termind de construir el faro. En Ia
noche sin luna y sin estrellas, el espléndido
haz empezd a girar en las tinieblas del aire,
como si la Via Lactea se hubiera convertido
en un carrusel.

Y sucedié que, en el momento en que el faro
empezo a dar su luz, surgid de repente en el
desierto un mar iluminado por un rio de luz vy,
en el mar, habia trasatlanticos, paso de
submarinos, de ballenas, puertos con
mercaderes de Venecia, piratas Barbarroja,
holandeses errantes y sirenas...

Todo el mundo se maravillo, excepto la
constructora del faro. Ella sabia que, si alguien
enciende una luz en medio de la oscuridad, al
resplandor de esa luz surgiran... muchas
maravillas.
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El sueno

y el proyecto

“...Por separado somos hebras sueltas en una enmaranada madeja...” Irene Valiejo

Espacio de 12 hectareas en
el término municipal de
Arcos de la Frontera, a 5 km
del centro urbano, rural,
accesible, con todos los
servicios y, al mismo
tiempo, refugiado y
protegido

FUNDACION MARTA TEJIENDO
FUTURO pretende ser la mano que
dirige el hilo de vida que nos dejé
Marta en su deseo de coser junt@s
un porvenir de esperanza para
tod@s. El propésito de la Fundacion
es el desarrollo y el bienestar del ser
humano, a través de la generacién de
empresas y entidades que cuiden a
las personas, sus proyectos y su
medio ambiente

Manto de acogida habitacional y
empoderamiento para mujeres
vulnerabilizadas en situacion de
maternidad reciente o inminente y
para el acompanamiento de

la crianza, y la prevencion de la
institucionalizacién infantil.

Restaurante rural ecoldgico, mantel
para el encuentro y nutricién de la
comunidad

local, espacio de formacion e
insercién laboral y fuente de
ingresos.

Alfombra para seguir andando junto
con otras personas mayores que
quieran continuar construyendo
desde su experiencia en un espacio
generativo, residencial y comunitario.

-visita nuestra web www.marta-

contacto
ta
FUNDACION MARTA TF. Tejiendo
Futuro




Gol y Gurina: “La salud es el proceso de alcanzar
la mdxima AUTONOMIA PERSONAL, SOLIDARIA

EI Sueﬁo y el proyeCtO Y GOZOSA posible para la vida.”

«La salud es la plenitud armdnica del individuo y
de la comunidad de individuos.»

El objetivo general:
Ayudar e impulsar el desarrollo del territorio y de la poblacion, hacia situaciones de mayor bienestar y evolucion

tanto en el ambito social, econdmico y cultural, como en el personal e interno. Desde un trabajo de intercambio
respetuoso y fértil entre personas, profesiones, naturaleza y estructuras.

Objetivos especificos:

- Facilitar al colectivo de madres-bebés vulnerables su maternidad, crianza y su integracion laboral para asumir su
nueva condicion con dignidad, apoyo, confianza y alegria. Y que las criaturas tengan la oportunidad de poner unas
bases sdlidas para su ser en la vida. Todo ello, en comunidad, en armonia con la naturaleza, de manera
intergeneracional e interracial.

- Acompanar y facilitar a las personas mayores su penultimo transito, mientras siguen dignificando su vida,
dejando su legado y cooperando con la de los demas...

- Ayudar a la poblacidon joven a encontrar su camino, a pesar de las dificultades escolares, de formaciéon o
familiares, ofreciéndoles un entorno de apoyo intergeneracional, con acceso a aprendizajes de oficios, convivencia
solidaria y respetuosa y tiempo de asentamiento.

- Propiciar un nuevo sentido de servicio al colectivo de la hosteleria, donde puedan armonizarse calidad,
creatividad, accesibilidad, respeto y calidez en todas las direcciones.

- Cuidar la naturaleza para que pueda cumplir sus funciones de nodriza, protectora y generadora de salud y vida a
corto y largo plazo.

- Generar espacios de investigacion y creacion de nuevas tecnologias y recursos ecosostenibles.




Los primeros 5 proyectos, las primeras construcciones

ALMAZUELA-NUCLEO: Espacio central de todos los servicios comunes a todos los nucleos
independientes, con una superficie de 500 m?.

LA MADRIGUERA. Espacio de acogida de mujeres en situacion de maternidad reciente o inminente, que
propicie el sostén y apoyo suficientes para gestionar este momento vital minimizando sufrimientos inutiles y
evitables, con capacidad para 10 familias.

EUS-CADIZ. Casa de comidas / restaurante rural, para dignificar la hosteleria como actividad de calidad,
con productos cultivados en la finca, trabajo y formacion para jovenes del ambito de la restauracion, lugar de
intercambio social y ocio saludable; que pueda cumplir varios objetivos a la vez: abrir las puertas a la
poblacion, fuente de ingresos econdmicos, salida para los productos.

JUBILO. Viviendas comunitarias para 25 personas mayores de 65 afos. Personas que, por motivos de
fragilidad econdmica, soledad o por el deseo de compartir la vida cotidiana, necesiten un lugar confortable y
seguro, que les facilite el intercambio entre ellas. En definitiva, un lugar donde disfrutar de la ultima etapa de
la vida en compainia, cuidados, confort y funcionalidad compartidos con el resto.

HILANDO FINO. Espacio de formacion en terapias holisticas y salud preventiva que permita generar una
cantera de profesionales —agentes de salud comunitaria—, para incidir en proyectos sociales mas amplios en
el territorio de promocion y autogestion de la salud individual y comunitaria.




Las siguientes b fases, en el horizonte de 5 a 10 anos

NIDO. Una parte de la finca destinada a ser viviendas para varias familias/personas que quieran instalarse
para vivir y/o participar en alguno/algunos de los proyectos.

SEMILLERO. Un espacio de sostenibilidad medioambiental que optimice los recursos de la zona,
investigue nuevas formas de autogestion de la tierra, el agua y la energia.

ALQUIMIA. Un espacio de formaciéon para jovenes en situacion de desorientacidon o crisis, mientras se
forman para la comunidad y/o para su propio desarrollo y desarrollo en el mundo.

LES FUENTES. Un espacio de reposo, descanso y recuperacion de la salud para personas en crisis vitales
—vya sean fisicas o mentales— donde puedan acceder a terapias holisticas, seguras y eficaces.

ANDALUGESTA. Espacio de recuperacion y disefio (un vivero de investigacion) de saberes artesanales,
intelectuales y artisticos de todo tipo para personas mayores expertas y personas jovenes interesadas.




El territorio:
Arcos de la
Frontera




El lugar:
Una

15 Ha.




Imaginando los espacios, explorando el terreno




Proyectando las futuras construcciones




Qué existe ya

- La Fundacion Marta T.F. Tejiendo Futuro, legalizada y funcional, con sede en Arcos
de la Frontera.

- Una finca de 15 hectareas, con bosque y matorral, en la carretera a El Bosque, en
Arcos de la Frontera.

- Un equipo de 40 profesionales, 98% voluntariado altruista, con un amplio recorrido
como profesionales de la salud, la accion social con colectivos vulnerables, la
creacion y gestion de proyectos sociales de largo recorrido y gran impacto, la
economia social y el desarrollo sostenible del territorio y la poblacion. Personas
como Mabel Canada, Pepe Trujillo, Maria Fuentes, —y Lluis Sobrevia como
colaborador— vinculadas a los inicios del Movimiento de Objecion de Conciencia.

- Un equipo de arquitectos e ingenieros disenando y siguiendo el anteproyecto
presentado a las instituciones.

- 10 equipos trabajando internamente para la construccion de la estructura de la
Fundacion y, externamente, para incidir y ofrecer servicios entre la poblacion de la
ciudad, la provincia y provincias cercanas.

- Acciones desde el ambito cultural, formativo, asistencial y divulgativo con mucha

receptividad entre toda la poblacion, especialmente personas mayores y mujeres,
desde septiembre de 2025.
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Actividades con la poblacién

asistenciales, culturales, de difusion y creacién de redes
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Qué se necesita. Qué podéis aportar al proyecto

Conocer y comprender su alcance.
Difundirlo entre colectivos receptivos.

Ofrecer habilidades, experiencias, conocimientos, contactos con
instituciones, mecenas y expertos que puedan ser de utilidad.

Ofrecer tiempo... de terapias gratuitas para personas vulnerables que se
nos acerquen.

Hacer aportaciones econdmicas en las campanas de crowdfunding que
se convoquen, haciendo donaciones puntuales y/o suscripciones
regulares a través de la web.

Cualquier otra manera de aportar o participar que a cada cual le llegue
como inspiracion.

En pocas palabras: jsolo necesitamos 2 millones de
euros para los proximos 3 anos y hacer las
construcciones previstas!!!



Sembrando para el futuro recogiendo la cosecha del
pasado

En un lugar muy lejano, habia una anciana arrodillada, plantando palmeras datileras. Un vecino suyo, un
mercader rico, se detuvo y la vio empapada de sudor mientras cavaba en la arena.

—iBuenos dias, buena mujer! Que la paz sea contigo.

—Y contigo —respondio ella, sin dejar la tarea.

—¢ Qué haces con este calor, trabajando con tanto esfuerzo?

—Siembro —contesto.

—¢ Y qué siembras?

—Palmeras datileras —respondié.

—iPalmeras! —repitio él, con gesto de incredulidad.

—Mujer, hace demasiado calor: deja esa tarea y vamos a descansar y a beber un poco de agua.

—No: debo terminar la siembra.

—Dime, mujer, j cuantos afos tienes?

—No lo sé... nolo sé... lo he olvidado... jpero qué importa?

—NMira: las palmeras datileras tardan mas de cincuenta afios en dar fruto. Ojala vivas hasta los cien, pero sabes
que dificilmente llegaras a cosechar nada de lo que siembras hoy. Déjalo y ven conmigo.

—NMira, mercader: yo comi datiles que otros plantaron; otros que ni siquiera sofiaron con probar aquellos datiles.
Yo siembro hoy para que otros mafnana puedan comer los datiles que hoy planto... Y aunque solo fuera en honor
de quienes me precedieron, vale la pena terminar mi tarea.

—Me has dado una gran leccion; deja que te pague esta ensenanza que hoy me has dado —y, diciendo esto,
puso en la mano de la mujer una bolsa de monedas.

—Te agradezco las monedas, amigo. Ya lo ves: tu me pronosticabas que no llegaria a cosechar lo que sembrara;
parecia cierto y, sin embargo, mira: todavia no he terminado de sembrar y ya he cosechado una bolsa de
monedas y la gratitud de un amigo.

—Basta, no digas mas. Si sigues ensefiandome cosas, me temo que no tendré suficiente con toda mi fortuna
para pagarte...




jMuchas gracias!

www.marta-tf.es
contacto@marta-tf.es




