
ENCUENTRO EN CAN SERRA 

50 años de la Objeción de Conciencia 

 

Ayer asistí en la Iglesia de la Reconciliación en Hospitalet a esta jornada preparada con 

dedicación entre otros por Martí Olivella. 

Ver objetores/as y activistas de tantas épocas y escuchar sus experiencias me emocionó 

sobremanera y me hizo recordar mi juventud cuando esas también eran mis luchas.  

Recibí el mensaje de que juntos podemos, que hay fuerza y generosidad en todos/as si nos 

mueven los mismos referentes. Que juntos tenemos posibilidades para los cambios.  

¡Ver cómo se puede remar en la misma dirección y con ello llegar a pequeños o grandes 

objetivos...! 

Mirar atrás te hace ver el camino recorrido. Ver tantos que como tu tienen similares 

inquietudes, escuchar sus motivaciones, sus vivencias, sus anécdotas...  

Ver y valorar el empuje de cuando eres joven, de cuando hay una misma meta... 

Y experimentar la Esperanza al ver otros jóvenes ahora con otras causas... y que incluso tú te 

podrías añadir... 

Comprobar que el tiempo te ha acomodado o te ha hecho dormirte en los laureles... 

Al llegar a casa, observas que estás llena de algo que te ha conmovido, pero por contraposición, 

ahora estás sola y sientes que pasas del lleno al vacío. ¿Dónde están todos/as las otros/as? 

Demasiadas emociones juntas que han activado tu adrenalina, las endorfinas y ¿ahora como 

seguir?  

Debo retomarme, ahondar en mi, o mejor si puedo en El, para buscar mi esencia y no dejarme 

llevar por el vaivén de la excitación. Todo ha de reposar. Debo agradecer a la vida, la existencia 

de lo vivido, mi propio recorrido por los caminos del pasado y ahora mantenerme centrada en 

el Aquí y Ahora para seguir atenta a la Luz que me muestre mis referentes, mis maestros... 

Gracias. 

“Voy con las riendas tensas y 

refrenando el vuelo. 

Porque no es lo que importa 

llegar solo ni pronto, 

si no con todos y a tiempo “ 

León Felipe 

 

Margarita Estela Grimaldos 

15 de febrero del 2026 


